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Body Attack

Savate Mengvorm van taeckwondo, karate en het Engelse boksen gericht
op techniek en souplesse.

=lele\2=E1E1 (40 Body en mind les geinspireerd op pilates, yoga en tai-chi.

Body Pump Slelegae s [ Intensieve indoor freestyle fietsles op opzwepende muziek.

Sport St
Hatha yoga Yoga les bestaande uit lichaamsoefeningen en ademhalings- pe €PS

technieken met beheersing over lichaam en geest

Sport Vitaal 55+ les gericht op conditie, kracht, houding, balans en codérdinatie.

Pump Cycle Split workout: 30 minuten pump, 30 minuten sport cycle

Power Yoga

Revalidatie Low impact persoonsgerichte les bedoeld voor de minder mo-
groep biele mensen die toch in groepsverband willen sporten.

Looptraining voor afstanden 5-10 km. Afgesloten met oefenin-
gen in de fitness zaal
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20 min workout gericht op de

core spieren.
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