Zomer rooster 2017 10-7 tot 20-8

Maandag Dinsdag Woensdag
(CHI Club (CH U Club 09:00 Power
Power Power Cycle*

Club  Savate*
Sport Bon i 17:00 [0

Cycle Steps
* Savate vervalt tussen 11-7 tot 31-7
Power BBB Sport
Yoga Cycle

=

* power cycle vervalt tussen 17-7 en 4-8

Kerschoten

Fitness | Tennis | Groepslessen | Squash

Donderdag Vrijdag Zaterdag
09:00 Pilates 09:30 Club Sport (CHIE Sport Pilates
Power Cycle Steps
Body Savate*
“ Attack Zondag

* Savate vervalt tussen 11-7 tot 31-7 “mﬂ

09:00 Club
Power
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Sport Kerschoten

Musschenbroekstraat 25
7316 JD
Apeldoorn

055-578 50 84
[@] info@sportkerschoten.ni

www.sportkerschoten.nl
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De groepslessen van Sport Kerschoten De groepslessen van Sport Kerschoten

BBB Power Yoga

SEVEL] Mengvorm van taekwondo, karate en het Engelse boksen gericht

=lele)'2cr1E1 (<=1 Body en mind les geinspireerd op pilates, yoga en tai-chi. op techniek en souplesse.

Club Power _ Sioent G0 Intensieve indoor fietsles op opzwepende muziek.
Sport Steps

e Split workout: 30 minuten club power , 30 minuten sport cycle

<ol i=EIRS Groepsles gericht op conditie, kracht, houding, balans en
coordinatie.
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FunXtion lessen

maal 20 minuten incl. uitleg.

60 min circuit workout speciaal voor kinderen. Woensdag
leeftijdscategorie 6-9 , Vrijdag leeftijdscategorie 10+



