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De groepslessen van Sport Kerschoten

Sport Cycle Intensieve indoor freestyle fietsles op opzwepende muziek.

Sport Vitaal 55+ les gericht op conditie, kracht, houding, balans en codrdinatie.

Body Attack

=lele\2=E1E1 (40 Body en mind les geinspireerd op pilates, yoga en tai-chi.

Body Pump Full body workout op muziek waarbij gebruik wordt gemaakt
van lichte gewichten.

Totall body workout d.m.v. kickboks technieken gecombineerd
met conditie training.

_

Revalidatie Low impact persoonsgerichte les bedoeld voor de minder mo-
groep biele mensen die toch in groepsverband willen sporten.

Dansles met eenvoudige en leuke dance moves! Elke les is
fun, uniek en afwisselend.
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. CORE Circuit trainingen

CORE 20 min workout gericht op de
core spieren.




