
Dinsdag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport  
Cycle 

09:00 
Body 
Pump 

 

19:00  
Body  
Balance 

 

Body 
Pump 

 

20:15   
Boot 
camp 

 

 

Groepslesrooster Covid-19 

Maandag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport 
Cycle 

09:00 
Body 
Pump 

 

10:15 
Body 
Balance 

 

11:30 
Sport 
Vitaal*  

 

19:00  
Sport  
Cycle 

19:30 
Body 
Attack 

 

20:45 
Hatha  
yoga 

 

*  

Woensdag 

Tijd 
 

 Gasveld Sport  
Cycle 

09:00 
Boot 
camp 

 

10:15 
Body  
Balance 

 

11:30 
Sport 
Vitaal* 

 

18:00 
Sport 
Steps 

 

19:00  Sh’bam 
Sport 
Cycle 

20:15  
Body 
Balance 

 

 

Zondag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport  
Cycle 

10:30 RUN  

11:30 
Body  
Balance 

 

Zaterdag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport  
Cycle 

Pilates  

09:00 
Sport 
Steps 

 

10:15 
Body 
Attack 

Sport  
Cycle 

Vrijdag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport  
Cycle 

09:00 
Body 
Pump 

Sport 
Cycle 

10:15 
Body 
Balance 

 

11:30 
Sport 
Vitaal 

 

*  

Donderdag 

Tijd 
 

 Grasveld Sport  
cycle 

19:00  
Power 
Yoga 

 

20:15 
Boot 
camp 

Sport 
cycle 

 

* Voor de sportvitaal op maandag en woensdag  
ochtend kun je je telefonisch opgeven bij Rica. 
 


